SEMINAR

Asociace psychologt sportu CR 6P§

a Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

si Vs dovoluji pozvat W
na seminar aplikované sportovni psychologie

Fakulta
télesné kultury

Rodice, treneri a deti

— opravdu chcete mit doma
sampiona?

aneb

S rodici to nejde, ale bez nich take ne!

10. 12. 2016 | Olomouc

Vidzeni sportovni prdtelé, rodice a trenéri,

srdecné Vds zveme na diskusni setkdni o mentdlnich aspektech rozvoje
sportovniho talentu. Nabizime moznost sdilet zkusenosti a debatovat

« 0 roli a tloze rodicu pfi budovdni sportovni kariéry ditéte,

« 0 trenérském pristupu,

» 0 rizicich dobrych umysld,

« 0 prekdzkdch na cesté ke sportovnimu mistrovstvi

« a také o tom, jak se z toho vseho ,nezbldznit” a zustat dobrym rodi¢em.

Mgr. Michal Safd¥, Ph.D. v.r.

predseda Asociace psychologui sportu CR
vedouci Katedry spolecenskych véd v kinantropologii FTK UP
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Na seminari vystoupi

PhDr. Helena Sukova

Sportovni psycholozka a legenda ¢eského
a svétového tenisu. Na okruhu WTA ziskala
deset tituli ve dvouhfte a Sedesat devét

ve Ctyrhie, z toho 14 grandslam.

Byla ¢tvrtou hrackou svéta ve dvouhfe

a jednickou ve Ctyrhre.

PhDr. Marian Jelinek, Ph.D.

Hokejovy trenér a prikopnik mentalniho
koucinku v CR. Autor fady odbornych
publikaci, ve kterych originalnim zptsobem
popisuje a interpretuje mentalni aspekty
vrcholného vykonu. PGsobi jako mentor

a kouc. P¥i své praci zohledriuje dlouhodoby
rozvoj i spiritudlni presah.

Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.

Predseda Asociace psychologti sportu CR,
predndsi sportovni psychologii a mentalni
trénink na FTK a FF UP v Olomouci.
Carolinu Wozniacki, ¢esky fedcupovy tym. Ve své konzulta¢ni praxi se zaméruje

V roce 2014 byl ocenén v anketé COV na hledani prirozenych cest rdstu

Trenér roku. a na presah mentalniho tréninku

i do,mimosportovniho” Zi

Mgr. David Kotyza

Tenisovy trenér s vice nez dvacetiletou praxi.
Trenérsky vedI napt. Lucii Safafovou,

Petru Cetkovskou, Petru Kvitovou,

zivota.

Program

14:00 Zahajeni seminare
14:05-14:45 Michal Safa¥: Vyroba sportovnich talenti - vykonovy versus rozvojovy piistup
14:45-15:30 Marian Jelinek: Emoc¢ni vazba ditéte k ¢innosti jako jedna z podminek na cesté k seberealizaci
15:30-15:45 Pauza
15:45-18:00 Debatni panel a moderovana diskuse:

Helena Sukova, David Kotyza, Marian Jelinek, Michal SafaF

Termin konani Misto konani
10. prosince 2016 | sobota Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
14:00-18:00 hodin tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | méstska ¢ast Nefedin
budova NA (budova dékanatu) | mistnost 401 (aula)
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rozhoduje pofadi pfihlaseni, resp. zaplaceni poplatku. ™ .

Ve /4
Prihlasky
PFihlasky prosim zasilejte e-mailem Mgr. Lucii Spatenkové.
Uvedte prosim, zda jste trenéry (v jakém sportu a u jaké vékové kategorie),
nebo rodici (v jakém véku je Vase dité a v jakém sportu se pripravuje).
Obratem obdrzite informace k ihradé poplatku za Gi¢ast na seminafi.

V ptipadé jakychkoliv nejasnosti, ndmétd &i pfipominek se prosim obracejte na Mgr. Lucii Spatenkovou.

Mgr. Lucie Spatenkova | E: lucie.spatenkova@upol.cz | T: +420 585 636 104



